
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ハロー From Shobukan   

 

 

日曜朝市  

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！ 
 
☆日 時：第 21 回 7 月 21 日（日）9 時～11 時 

第 22 回 8 月 18 日（日） 〃   

毎月 1 回実施します（原則第 3 日曜日）     

☆場 所：からきだ菖蒲館 玄関前広場   

☆野菜販売：周辺の農業生産者のご協力による   

☆主 催：運営協議会 日曜朝市実行委員会 

 

次号は 8 月下旬 発行予定 

 

楽器･楽譜ショールーム ＆ ヤマハ音楽教室 

ココリア多摩センター４Ｆ（多摩センター三越上） 

TEL.042-375-5311 営業時間 10:30～21:00 

http://www.suganami.com/tama/ 

 

 

 

 

唐木田コミュニティセンター総会が開催されました 

去る 5 月 12 日(日)運営協議会「第３回定期総会」が開催

されました。市長、市議会議長などご出席の下、平成 24

年度の事業報告や決算報告、同 25 年度の事業計画や予算

などの議案が審議され、承認されました。 

（詳しくはホームページに）運営協議会 総務企画部会 

 

からきだ菖蒲館広報紙 

 
 

 

トライ！パソコン教室（初心者向け） 
☆日 時：9 月 4 日、11日、18日、25日、10月 

     2日（毎週水曜日）10～12 時、5 回         

☆定 員：5 名（申込者多数の場合は抽選）  

☆受講料：教材使用料を含め 1回 1000 円 

  （初回に 5 回分を一括納入願います） 

☆機 器：ノートパソコン（Windows 8） 

  （運営協議会の機器を貸与します） 

☆申 込：往復ハガキに氏名、住所、電話番号を

記入の上、事務局へ郵送（8月末必着） 

※初心者講座修了者で希望者は 2ヶ月間で４回（１回 1000 円）

ゼミ形式の継続講座を受講できます。 

☆主 催：地域 ICT 化支援特別委員会 

 

 

 

   
新都市センタービル ＋ ３階クリニックフロアー  

新垣内科外科クリニック 
 

診療時間 
月火水金：9時～12時  15時～18時  

土：9時～12時  
休診日：木曜日 日曜日 祝日 

  
東京都多摩市鶴牧 1-24-1 （多摩郵便局隣） 
☎ FAX 042-373-0514 

                             医師 新垣美郁代 

 

■一般・小児・外科・矯正・審美・インプラント 

■10:00～20:00 

■落合 2-33 クロスガーデン多摩 3F 

■TEL 042-313-8418 

 

 
※上記イベントの問合せ・申込：042-338-6333 （事務局） 

 

  

絵本よみきかせ ～おはなしのいす～ 

☆日 時：7 月 6 日（土）11 時～11 時 40 分  

          8 月 3 日（土）  〃       

☆場 所：2 階・和室 （事前の申込は不要です） 

※絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます 

☆主 催：運営協議会 福祉・環境部会 

☆問合せ：042-376-4538（白石） 

 

 

 
第８回 からきだ菖蒲館地域医療講座 

「癒しのアロマでリフレッシュ」 

〜オリジナルスプレーコロンをお持ちかえりできます〜 

☆日 時：7 月 28 日（日） 午後 1:30 ～ 3:00 

☆場 所：2 階ホール ☆参加費：容器実費 300円 

☆定 員：当日申し込み先着５０名 

    敏感肌・アレルギー疾患の方はお申し出下さい 

☆講 師：本間 友子氏  多摩市在住 

     ＪＡＭＨＡ公認 ハーバルセラピスト 

☆主 催：運営協議会 健康・スポーツ部会 

ワールドキャンパス in 多摩 2013 

“からきだ菖蒲館に世界の若者たちがやって来ます。「世界の

ひろば」・・・こどもから大人まで、世界中から集まったメンバー

と交流しましょう。” 

☆日 時：8 月 31 日（土） 13:30～ 

  （13:00 受付開始） 

☆場 所：2 階ホール ☆参加費無料 

☆主 催：ワールドキャンパス多摩 

☆共 催：運営協議会 文化部会、児童館、図書館 

☆後 援：多摩市、多摩市国際交流センターほか 

※ホストファミリーも募集（問合せ：090-9859-6962中村） 

 

 
社会福祉セミナー 

「だれもが安心して暮らしつづけられる街」を目指して 

～社会福祉協議会の役割と私たち～ 
 

☆日 時：7 月 13 日（土）14:00～16:00 

☆場 所： 2 階ホール（入場無料） 

☆申 込：菖蒲館受付  

☆主 催：運営協議会 福祉・環境部会 

虫の博士 篠永哲先生による昆虫観察会 

★日 時：7 月 27 日（土）9:30菖蒲館 玄関ホール集合（雨天の場合 8/3に） 

★内 容：篠永哲先生の昆虫観察（鶴牧西公園）とお話し会（～12:00頃） 

★講 師：篠永哲先生（虫研究の第一人者で虫取り名人 医学博士） 

★対 象：小学生 30名程度（保護者も参加可。網とカゴがあれば持参） 

※帽子、水筒、やぶ蚊対策として長袖、長ズボンなど 

★申 込：菖蒲館受付にて（先着順 7月 1日 10時から 電話も可） 

★参加費：100円（保険料） ★主催：運営協議会 広報部会 後援：唐木田児童館 

 

つみ木広場 in菖蒲館 

★日 時：8 月 24 日（土）10:00～15:00 

★場 所：児童館 遊戯室（遊戯室がつみ木広場に！） 

★内 容：たくさんのつみ木を使って遊べます。 

★対 象：この地域にお住まいの子どもならだれでも（幼児は保護者同伴） 

★協 力：多摩都市建築設計協会（宮本誠会長） ★参加費：無料  

★主 催：運営協議会 広報部会、唐木田児童館  

★問合せ：唐木田児童館（電話 338-2277）または菖蒲館受付 

 

菖蒲館ウォーキング(予告) 

〜ブルーベリー摘みとウォーキングのコラボ〜 

☆日 時：７月下旬～８月中旬 (学校夏休み中) 

涼しい朝７時ころ菖蒲館出発予定 

詳細日程は７月３日に菖蒲館に掲示します 

※路線バス（子供同伴可）のコースも用意 

☆定 員：２コースとも各 20名（申し込み先着順) 

☆費 用：お一人１００円(保険料) 

ブルーベリーを摘み取り食べるのは無料、 

購入は自由 : ４５０円(３００ｇ) 

交通費は各自支払い 

☆場 所：町田市 図師町の農園   

☆主 催：運営協議会 健康・スポーツ部会 

スマートウォーキング 

〜自然とふれあいながら地域の福祉施設の概要を知ろう〜 

☆日 時：7月 25日(木) 9時～12時半頃（雨天中止） 

☆集 合：Aグループ トムハウス 9時 

Bグループ 菖蒲館 9時 45分 

☆対 象：小学生高学年以上（小学生は保護者同伴） 

☆コース：トムハウス～総合福祉センター～菖蒲館～か

らきだの道～東中野公園～白楽荘・地域包括

支援センター～山王下緑地～多摩中央公園～

トムハウス～菖蒲館（歩程：約 7km、約 2時間） 

☆持ち物：飲み物、帽子、雨具、健康保険証等  

※歩きやすい靴と服装で 

☆主 催：多摩市健康づくり推進員 

☆後 援：トムハウス、からきだ菖蒲館 

運営協議会新役員からのご挨拶 

 皆さんが「健康寿命」を延ばせるようにお手

伝いをすることで部員自身も輝けます。楽し

くお役にたてるイベントに、乞うご期待！  

ご一緒しませんか：部会委員募集中 

健康・スポーツ部会長 高橋 重夫 

福祉・環境部会は地域の皆さんに喜ばれ、お

役に立てる行事を目指しています。一人でも

多くの高齢者に菖蒲館へ足を運んでもらお

うと優秀な部会員９名が協力し、皆さんと 

一緒に楽しみながら、頑張っています。 

福祉・環境部会長 北川 満 

今年も菖蒲館南庭はゴーヤ主体の緑のカー

テンを作る予定です。また、菖蒲館周辺には

花壇づくりなどを進めて、地域の皆様との絆

を深めるよう、お手伝いをしてまいります。 

まちづくり部会長 尾崎 英昭 

 

 

 

 

 
芸術の秋・菖蒲館写真展 写真募集 

皆さんが撮影した唐木田周辺の景色を、菖蒲館写真展で 

展示いたします。（写真展用紙は７月末より受付にて） 

☆募集要項 ・写真作品募集期間７月末～９月初旬 

      ・唐木田周辺の景色(人物なしの写真) 

      ・菖蒲館指定の A3 用紙に貼れる枚数 

☆主 催：運営協議会 文化部会 

 

 

ゆうぎ 

 
 
小学生を対象にキットを使った科学実験教室の講
師を募集します（研修日時 7/13 10:00～菖蒲館） 
問合せ：運営協議会 橋本（042-355-5135） 

こども科学実験教室の講師募集 


