
 

ハローハローハローハロー

☆日

          

☆場

☆主

第第第第

☆日

☆場

 

☆定

☆参加費：

☆持ち物

☆講

 

☆主

 

☆日

☆場

☆費

☆主

☆共

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～

（名曲をバックに爽快な西部男の世界）

監督ジョン・フォード

☆日

    

☆場

☆定

☆主

 

 

    

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

ハローハローハローハロー    From ShobukanFrom ShobukanFrom ShobukanFrom Shobukan

絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ

☆日 時：5
          6
☆場 所：2

※

☆主 催：福祉部会

第第第第 1111３３３３回回回回からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館

～～～～

☆日 時：6
☆場 所：2

  ※

☆定 員：30

☆参加費：100

☆持ち物：飲み物・タオル

☆講 師：老久保

 ネバタ州立大学公認ピラティス

☆主 催：健康・スポーツ部会

～～～～困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください
相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です

相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください

☆日 時：5

☆場 所：第１会議室

費 用：無料

☆主 催：社会福祉法人

共 催：福祉部会

映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～

上映作品上映作品上映作品上映作品

（名曲をバックに爽快な西部男の世界）

監督ジョン・フォード

☆日 時：5

    （終了予定

☆場 所：2

☆定 員：申込みは不要、直接会場へお越しください

☆主 催：福祉部会

からきだ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

From ShobukanFrom ShobukanFrom ShobukanFrom Shobukan

絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ

5 月 3 日
6 月 7 日
2 階・和室

※絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます

福祉部会 

からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館

「「「「ピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみよう

～～～～美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう

6 月 1 日
2 階ホール

※動きやすい服装で

30 名(申込み先着順

100 円(保険代含む

飲み物・タオル

老久保 尚美

ネバタ州立大学公認ピラティス

催：健康・スポーツ部会

「「「「福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会

困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください
相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です

相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください

5 月 20 日

第１会議室

無料 直接会場にお越しください

社会福祉法人

福祉部会 

映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～

上映作品上映作品上映作品上映作品「「「「黄色いリボン黄色いリボン黄色いリボン黄色いリボン

（名曲をバックに爽快な西部男の世界）

監督ジョン・フォード

5 月１4 日

（終了予定 

2 階ホール

員：申込みは不要、直接会場へお越しください

催：福祉部会 

からきだ

～

 

From ShobukanFrom ShobukanFrom ShobukanFrom Shobukan

    

絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ    ～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～

日(土) 11:00

日(土) 11:00

階・和室 （事前の申込

絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます

 

    
からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館からきだ菖蒲館    

ピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみよう

美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう

日(日) 13:30

階ホール 

動きやすい服装で

申込み先着順

保険代含む

飲み物・タオル 

尚美 氏 

ネバタ州立大学公認ピラティス

催：健康・スポーツ部会

    

福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会

困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください
相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です

相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください

日(火) 

第１会議室 

直接会場にお越しください

社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会

 

 
映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～

黄色いリボン黄色いリボン黄色いリボン黄色いリボン

（名曲をバックに爽快な西部男の世界）

監督ジョン・フォード 主演ジョン・ウエイン

日(水) 

 16:30）

階ホール 

員：申込みは不要、直接会場へお越しください

 映画同好会（会員募集中）

からきだ菖蒲館

～フラダンス

From ShobukanFrom ShobukanFrom ShobukanFrom Shobukan

    

～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～

11:00～11:40

11:00～11:40

事前の申込

絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます

    
    地域地域地域地域健康健康健康健康

ピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみよう

美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう

13:30～15:00

動きやすい服装で(上履きは不要

申込み先着順、直接会場へ

保険代含む) 

 

 

ネバタ州立大学公認ピラティス 

催：健康・スポーツ部会 

    

福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会

困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください
相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です

相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください

 13:30～

直接会場にお越しください

多摩市社会福祉協議会

 
映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～

黄色いリボン黄色いリボン黄色いリボン黄色いリボン」」」」    

（名曲をバックに爽快な西部男の世界）

主演ジョン・ウエイン

 開場 13:30

） 

員：申込みは不要、直接会場へお越しください

映画同好会（会員募集中）

菖蒲館 

フラダンス

 

From ShobukanFrom ShobukanFrom ShobukanFrom Shobukan    

 

～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～

11:40 

11:40 

事前の申込みは不要です

絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます

健康健康健康健康・・・・医療医療医療医療

ピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみようピラティスを体験してみよう」」」」    

美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう美しい姿勢を手に入れよう    !!!!    ～～～～    

15:00 

上履きは不要) 

直接会場へ)

 インストラクター

福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会」」」」    

困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください困っていること何でもご相談ください～～～～
相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です相談員は社会福祉協議会の職員です    

相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください

～15:30 

直接会場にお越しください

多摩市社会福祉協議会

 

映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内映画上映会（無料）ご案内    

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～    

（名曲をバックに爽快な西部男の世界） 

主演ジョン・ウエイン

13:30 上映

員：申込みは不要、直接会場へお越しください

映画同好会（会員募集中）

 サンサンコンサート

 

フラダンス～

 

 

～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～    

は不要です）

絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます 

医療医療医療医療講座講座講座講座    

    

) 

インストラクター 

～～～～    
    

相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください相談者のプライバシーは守られますので安心してご相談ください    

直接会場にお越しください 

多摩市社会福祉協議会 

 

主演ジョン・ウエイン 

上映 14:00

員：申込みは不要、直接会場へお越しください

映画同好会（会員募集中） 

サンサンコンサート

～ 

～～～～

☆

☆場

☆対象者：市内在住の

     

☆参加費：お一人

☆定

     

☆献

     

☆主

☆日

☆場

☆

☆主

☆日

 

☆定

☆

 

☆機

 

☆

☆主

） 

 

    

 

14:00 

員：申込みは不要、直接会場へお越しください 

 

サンサンコンサート
◆ 日時：

◆ 会場：

◆ 主催：

 

こいのぼりこいのぼりこいのぼりこいのぼり
唐木田児童館が参加しているこの

ジェクトに賛同し、菖蒲館内に

をいっぱい飾ります。

～～～～新緑の美しい５月新緑の美しい５月新緑の美しい５月新緑の美しい５月

楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～

☆日 時：

☆場 所：

☆対象者：市内在住の

     

☆参加費：お一人

☆定 員：

     

☆献 立：

     

☆主 催：福祉部会

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！

☆日 時：

☆場 所：からきだ菖蒲館

☆野菜販売：周辺の農業生産者のご協力による

☆主 催：日曜朝市実行委員会

トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）

☆日 時：

      

☆定 員：

☆受講料：

  

☆機 器：ノートパソコン（

  

☆申 込：

☆主 催：地域

サンサンコンサート
日時：６
会場：２階

主催：文化部会

こいのぼりこいのぼりこいのぼりこいのぼり
唐木田児童館が参加しているこの

ジェクトに賛同し、菖蒲館内に

をいっぱい飾ります。

菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）

新緑の美しい５月新緑の美しい５月新緑の美しい５月新緑の美しい５月

楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～

時：5 月 20
所：1階ギャラリー

☆対象者：市内在住の

     （付き添いの方もご一緒にどうぞ）

☆参加費：お一人

員：15 名（申込み先着順、受付

     ※直接ご本人が申込み下さい

立：煮込みハンバーグ、野菜添え

     お吸い物、デザート

※アレルギーのある方はご相談下さい

催：福祉部会

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！

時：第 31 回

第 32 回

毎月 1

所：からきだ菖蒲館

：周辺の農業生産者のご協力による

催：日曜朝市実行委員会

トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）

時：6 月 4
  2 日（毎週水曜日

員：5名（申込

：教材使用料を含め

 （初回に

器：ノートパソコン（

 （運営協議会の機器を貸与します）

：往復ハガキ

の上、事務局へ郵送

催：地域 ICT

サンサンコンサート 201
６月１５日

２階ホール

文化部会

こいのぼりこいのぼりこいのぼりこいのぼり     いっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクト
唐木田児童館が参加しているこの

ジェクトに賛同し、菖蒲館内に

をいっぱい飾ります。

菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）

新緑の美しい５月新緑の美しい５月新緑の美しい５月新緑の美しい５月！！！！        ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、

楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～

0 日(火)

階ギャラリー

☆対象者：市内在住の 75 歳以上の方

（付き添いの方もご一緒にどうぞ）

☆参加費：お一人 300 円 

名（申込み先着順、受付

直接ご本人が申込み下さい

煮込みハンバーグ、野菜添え

お吸い物、デザート

※アレルギーのある方はご相談下さい

催：福祉部会 

日曜朝市日曜朝市日曜朝市日曜朝市

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！

回 5 月 18

回 6 月 15
1回実施します（原則第

所：からきだ菖蒲館

：周辺の農業生産者のご協力による

催：日曜朝市実行委員会

トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）

4 日、11
毎週水曜日

（申込み者多数の場合は抽選）

教材使用料を含め

（初回に 5回分を一括納入願います）

器：ノートパソコン（

（運営協議会の機器を貸与します）

往復ハガキに氏名、住所、電話番号を記入

事務局へ郵送

ICT 化支援特別委員会

201４
日(日） 

ホール 入場無料

文化部会 

いっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクト
唐木田児童館が参加しているこの

ジェクトに賛同し、菖蒲館内に

をいっぱい飾ります。  共催

 

    
菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）

 
ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、

楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～

) 12:00～

階ギャラリー 

歳以上の方

（付き添いの方もご一緒にどうぞ）

 

名（申込み先着順、受付

直接ご本人が申込み下さい

煮込みハンバーグ、野菜添え

お吸い物、デザート 

※アレルギーのある方はご相談下さい

    
日曜朝市日曜朝市日曜朝市日曜朝市 

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！

8 日(日) 9:00

15 日(日) 9:00

回実施します（原則第

所：からきだ菖蒲館 玄関前広場

：周辺の農業生産者のご協力による

催：日曜朝市実行委員会 

 

    
トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）

1 日、18
毎週水曜日）10～

者多数の場合は抽選）

教材使用料を含め 1回 10

回分を一括納入願います）

器：ノートパソコン（Windows 8

（運営協議会の機器を貸与します）

に氏名、住所、電話番号を記入

事務局へ郵送（5

化支援特別委員会

４ 
 

入場無料 

    
いっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクトいっぱいプロジェクト         (東日本大震災復興支援

唐木田児童館が参加しているこのプロ 

ジェクトに賛同し、菖蒲館内にこいのぼり

共催：文化部会

菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）    

ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、

楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～    

～13:30 

歳以上の方 

（付き添いの方もご一緒にどうぞ）

名（申込み先着順、受付 10:00

直接ご本人が申込み下さい 

煮込みハンバーグ、野菜添え、

※アレルギーのある方はご相談下さい

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！

) 9:00～

) 9:00～

回実施します（原則第 3

玄関前広場 

：周辺の農業生産者のご協力による

トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）

18 日、25
～12 時、

者多数の場合は抽選）

1000 円 

回分を一括納入願います）

Windows 8） 

（運営協議会の機器を貸与します）

に氏名、住所、電話番号を記入

5月 25 日

化支援特別委員会 

 

東日本大震災復興支援

 

いのぼり 

部会 

    

ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、    

    

 

（付き添いの方もご一緒にどうぞ） 

:00 より）

、煮物、 

※アレルギーのある方はご相談下さい 

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！

～11:00    

～11:00 

3 日曜日）

：周辺の農業生産者のご協力による 

トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）トライ！パソコン教室（初心者向け）    

25 日、7 月
、5回        

者多数の場合は抽選） 

 

回分を一括納入願います） 

 

（運営協議会の機器を貸与します） 

に氏名、住所、電話番号を記入

日必着） 

 

東日本大震災復興支援

        

より） 

 

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！    

日曜日）    

月 
       

 

に氏名、住所、電話番号を記入

 

※※※※

 

 

★★★★

子

プロの講師

かきましょう！
    

★★★★

「多摩

フラダンスをお楽しみください

 

 

東日本大震災復興支援)    

 

協議会は

ンティアで

文化、まちづくり、総務企画、広報の６部会がありま

す。ご参加をお待ちしています。

☆日 時：

☆コース：

☆集 合：

☆参加費：

☆持ち物：飲み物、帽子、雨具

☆主 催：

※※※※問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：

★★★★14:00 14:00 14:00 14:00 

みんなで楽しむみんなで楽しむみんなで楽しむみんなで楽しむ
子どもから大人まで、初めての方大歓迎！

プロの講師

かきましょう！
    

★★★★11115555:00 :00 :00 :00 

サンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサート
「多摩ハワイアンフラ

フラダンスをお楽しみください

私たちみんなで育てています

菖蒲館３周年記念展示

4 月 26 日

協議会は菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動

ンティアで行っています

文化、まちづくり、総務企画、広報の６部会がありま

ご参加をお待ちしています。

～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～

時：6 月

雨天の場合は

☆コース：高幡不動尊方面

合：9:00 

参加費：100 円

☆持ち物：飲み物、帽子、雨具

催：健康・スポーツ部会

 

 

問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：

 

 

 

14:00 14:00 14:00 14:00 ～～～～14:4014:4014:4014:40

みんなで楽しむみんなで楽しむみんなで楽しむみんなで楽しむ
から大人まで、初めての方大歓迎！

プロの講師の指導

かきましょう！

:00 :00 :00 :00 ～～～～15:3015:3015:3015:30

サンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサート
ハワイアンフラ

フラダンスをお楽しみください

私たちみんなで育てています

 

広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み

菖蒲館３周年記念展示

日(土)～

 

唐木田コミュニティセンター

菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動

行っています

文化、まちづくり、総務企画、広報の６部会がありま

ご参加をお待ちしています。

菖蒲館菖蒲館菖蒲館菖蒲館ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～

月 3 日(火)

の場合は

高幡不動尊方面

 菖蒲館玄関前

円(保険料

☆持ち物：飲み物、帽子、雨具

健康・スポーツ部会

問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：042042042042----338338338338

 

14:4014:4014:4014:40    

みんなで楽しむみんなで楽しむみんなで楽しむみんなで楽しむ HawaiianHawaiianHawaiianHawaiian
から大人まで、初めての方大歓迎！

指導で、

かきましょう！ 

15:3015:3015:3015:30    

サンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサート
ハワイアンフラ

フラダンスをお楽しみください

花花花花いいいいっっっっ

私たちみんなで育てています

 

運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか

広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み

菖蒲館３周年記念展示 (エレベータ横壁面

～5月 18 日

                        

唐木田コミュニティセンター

菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動

行っています。健康スポーツ、福祉

文化、まちづくり、総務企画、広報の６部会がありま

ご参加をお待ちしています。

 
ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング

～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～

) 

の場合は 6月 14

高幡不動尊方面  

菖蒲館玄関前広場

料含む) 

☆持ち物：飲み物、帽子、雨具、

健康・スポーツ部会 

次号は次号は次号は次号は

からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙

 
338338338338----6333633363336333

HawaiianHawaiianHawaiianHawaiian
から大人まで、初めての方大歓迎！

で、一緒に楽しい汗

サンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサートサンサンコンサート    
ハワイアンフラ キッズサークル

フラダンスをお楽しみください

っっっっぱぱぱぱいいいい運動運動運動運動

私たちみんなで育てています     

 

運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか

広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み

エレベータ横壁面

日(日)まで

                    

唐木田コミュニティセンター

菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動

。健康スポーツ、福祉

文化、まちづくり、総務企画、広報の６部会がありま

ご参加をお待ちしています。 問合せは受付まで

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング    

～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～～あじさいを訪ねます～    

14 日(土) 

広場 

 事前申込み不要

、交通費 

 

次号は次号は次号は次号は 6666月下旬月下旬月下旬月下旬

からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙

6333633363336333(事務局

HawaiianHawaiianHawaiianHawaiian フラフラフラフラ    
から大人まで、初めての方大歓迎！

楽しい汗

キッズサークル

フラダンスをお楽しみください！ 

運動運動運動運動 

    まちづくり部会

運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか

広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み

エレベータ横壁面) 

まで  主催：広報部会

唐木田コミュニティセンター

菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動菖蒲館の運営と地域住民のための活動をボラ

。健康スポーツ、福祉環境

文化、まちづくり、総務企画、広報の６部会がありま

問合せは受付まで

 

事前申込み不要

 

月下旬月下旬月下旬月下旬    発行予定発行予定発行予定発行予定

からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙

事務局)10:00

    
から大人まで、初めての方大歓迎！ 

楽しい汗を 

キッズサークル」の

まちづくり部会

運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか

奈良原公園奈良原公園奈良原公園奈良原公園

広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み広報紙第２０号までの歩み    

 

主催：広報部会

唐木田コミュニティセンター運営

をボラ

環境、

文化、まちづくり、総務企画、広報の６部会がありま

問合せは受付まで 

 

事前申込み不要 

発行予定発行予定発行予定発行予定    

からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙    

10:00 より 

 

 

の 

まちづくり部会 

 

運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか運営委員になりませんか    

奈良原公園奈良原公園奈良原公園奈良原公園    

主催：広報部会 

 


