
  

 

    

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

ハローハローハローハロー    From ShobukanFrom ShobukanFrom ShobukanFrom Shobukan    

    
日曜朝市日曜朝市日曜朝市日曜朝市 

地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！地元生産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！    

☆日 時：第 35 回 9 月 21 日(日) 9:00～11:00    

第 36 回 10 月 19 日(日) 9:00～11:00 

毎月 1回実施します（原則第 3日曜日）    

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆販売品：地元生産の野菜など 

☆主 催：日曜朝市実行委員会 

次号は次号は次号は次号は 10101010 月下旬月下旬月下旬月下旬    発行予定発行予定発行予定発行予定    

 

からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙からきだ菖蒲館広報紙    

 

 
※※※※問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：問合せ・申込：042042042042----338338338338----6333633363336333(事務局)10:00 より 

    

絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ絵本よみきかせ    ～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～～おはなしのいす～    

☆日 時： 9 月 6 日(土) 11:00～11:40 

      10 月 4 日(土) 11:00～11:40 

☆場 所：2 階和室 （事前の申込みは不要です） 

※絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます 

☆主 催：福祉部会 

    
第第第第 1111５５５５回からきだ菖蒲館回からきだ菖蒲館回からきだ菖蒲館回からきだ菖蒲館    地域健康・医療地域健康・医療地域健康・医療地域健康・医療講座講座講座講座    

「「「「食べられる、しゃべられる、飲める食べられる、しゃべられる、飲める食べられる、しゃべられる、飲める食べられる、しゃべられる、飲める喜び喜び喜び喜び」」」」    

～～～～    健康寿命と歯の健康健康寿命と歯の健康健康寿命と歯の健康健康寿命と歯の健康    ～～～～    

☆日 時：9 月 17 日(水) 15:00～16:30 

☆場 所：2 階ホール 

☆参加費：入場無料 直接会場で受付 

☆講 師：初野 有人氏（はつの歯科医院院長） 

☆主 催：健康・スポーツ部会 

 

福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会    

～福祉、介護、認知症など～福祉、介護、認知症など～福祉、介護、認知症など～福祉、介護、認知症など、、、、気になること気になること気になること気になること    
悩み事悩み事悩み事悩み事、なんでもご相談ください、なんでもご相談ください、なんでもご相談ください、なんでもご相談ください～～～～    

                どなたでもご利用できる身近な相談窓口ですどなたでもご利用できる身近な相談窓口ですどなたでもご利用できる身近な相談窓口ですどなたでもご利用できる身近な相談窓口です    

☆日 時： 9 月 16 日(火) 14:00～16:00 

  10 月 21 日(火) 14:00～16:00 

☆場 所：1 階第１会議室 

☆参加費：無料 直接会場にお越しください 

☆主 催：多摩市社会福祉協議会 

  多摩センター地域包括支援センター 
＊相談員は社協・包括の職員です。相談内容や個人情報は守られます 
☆共 催：福祉部会 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

１１月８日(前夜祭)、９日(日)開催 

みんなで楽しくをモットーに、女性４人のハー

モニーを、とても大切にして活動しています。 

    

 

 

 
映画映画映画映画鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞会ご案内会ご案内会ご案内会ご案内    

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～    

        上映作品上映作品上映作品上映作品「「「「おおおお早早早早ようようようよう」」」」    

 （小津安二郎監督第 50作目の作品） 

監督：小津安二郎 主演：佐田啓二、久我美子 

☆日 時：9 月１0 日(水) 開場 13:30 

     上映 14:00（終了予定 15:40） 

☆場 所：2 階ホール  ☆入場無料 

☆定 員：申込みは不要、直接会場へお越しください 

☆主 催：福祉部会 映画同好会（会員募集中） 

 

    
菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）菖蒲の会（高齢者食事会）    

～～～～新涼の頃となりました。新涼の頃となりました。新涼の頃となりました。新涼の頃となりました。    ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、ご一緒にお食事をしながら、    

楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～楽しいひとときを過ごしませんか！～    

☆日 時：9 月 17 日(水) 12:00～13:30 
☆場 所：1 階ギャラリー 

☆対象者：市内在住の 75歳以上の方 

     (付き添いの方もご一緒にどうぞ) 

☆参加費：お一人 300 円 

☆定 員：15名（申込み先着順、受付 10:00 より） 

     ※直接ご本人が申込み下さい 

☆献 立：天ぷら(精進揚げ)、茶碗蒸し、酢の物、 

 汁物、枝豆ごはん、デザート 

※アレルギーのある方はご相談下さい 

☆主 催：福祉部会 

 

    

人生振り返り講座人生振り返り講座人生振り返り講座人生振り返り講座    

～～～～好評好評好評好評のののの昨年に引き続き、第昨年に引き続き、第昨年に引き続き、第昨年に引き続き、第 2222 回目の講座を開催～回目の講座を開催～回目の講座を開催～回目の講座を開催～    

今回も、大妻女子大学福島哲夫教授を総合コーディネ

ーターとして、毎回気鋭の臨床心理士をお招きして基

調講演をお聴きした後、皆様と楽しく語り合います。 

9 月から来年 1月にかけ全 6 回を予定 

詳しくは、菖蒲館受付のチラシ、ホームページご参照 

☆日 時：初回 9 月 29 日(月) 10:00 開始 

☆場 所：2 階ホール ※原則、全講座受講できる方 

☆定 員：20名程度（多数の場合は抽選） 

☆受講料：毎回 500 円（資料代） 

☆申 込：往復はがきに住所、氏名、性別、年齢、連 

  絡先を記入の上、菖蒲館「人生振り返り 

講座」係宛に郵送(9 月 10 日必着) 

☆主 催：人生振り返り講座実行委員会 

    
WordWordWordWord 基本講座基本講座基本講座基本講座    

～～～～基本から、賢く使う裏ワザまで基本から、賢く使う裏ワザまで基本から、賢く使う裏ワザまで基本から、賢く使う裏ワザまで～～～～    

☆日 時：9 月 10 日、17 日、24 日、10 月 1 日、
8 日(毎週水曜日)10:00～12:00、5回        

☆場 所：第 2会議室 

☆定 員：5 名（申込み者多数の場合は抽選） 

     ※日本語入力ができ、５回すべてに参加できる方 

☆受講料：5,000 円（5回分テキスト代含む） 

  （初回に一括納入願います） 

☆機 器：ノートパソコン（Windows 8） 

  （運営協議会の機器を貸与します） 

☆申 込：往復ハガキに氏名、住所、電話番号を記入

の上、菖蒲館「ワード基本講座」係へ郵送

（8 月末必着） 

☆主 催：地域 ICT 化支援特別委員会 

    

◆芸術の秋・菖蒲館写真展 Vol.2◆ 

菖蒲館１階の通路スペースに今は懐かしい唐木田周辺

の貴重な昔の写真を展示いたします。 

ぜひお立ち寄りください。(10 月初旬から末日まで) 

☆主 催：文化部会 

    
花花花花いいいいっっっっぱぱぱぱいいいい運動運動運動運動    

菖蒲館は花とともにゴーヤのグリーンカーテンに覆わ

れています。協力員の方々と一緒に参加しませんか 

☆日 時： 9月 20 日(土)10:00～ 

  10 月 18 日(土)10:00～ 

☆場 所：菖蒲館玄関前 
   ＊ 9 月入荷予定 ニチニチソウ、マリーゴールド 
   ＊10 月入荷予定 キンギョソウ、パンジー、ビオラ他 

☆主 催：まちづくり部会（協力員募集中） 

 

ニチニチソウ マリーゴールド キンギョソウ 

大人のための朗読会 

◆ 9 月 27 日(土)  13:30 開場  14:00 開演 

会 場： 2 階ホール 

入場料： 500 円          主催： 文化部会 
 

朗読集団＜プネウマ＞朗読公演朗読集団＜プネウマ＞朗読公演朗読集団＜プネウマ＞朗読公演朗読集団＜プネウマ＞朗読公演    

舞台俳優、草野裕氏が 40数年の舞台経験をも

とに多摩市にて朗読塾を開き、その後、朗読集

団＜プネウマ＞を立ち上げる。 

～秋の芸術～ 

からきだ菖蒲館 コンサート ～Aloha～ 

 

～ハワイアンバンドの夕べ～ 

◆ 9 月 13 日（土） 17:00 開場 17：30 開演 

会 場： ロビー    入場料： 500 円   主催： 文化部会 

出 演： レモングラス ハワイアンバンド 
       スペシャルゲスト: 衣川豪一(スチールギター) 

曲 目： ハナレイムーン、ブルーハワイ、ビヨンザリーフほか 

  


