
 

 

 

10月 10日(金)菖蒲館 9 時集合 

雨天の場合は 10月 11日(土)、12日(日)に順延 

コース 菖蒲館～一本杉公園～よこやまの道東端～陸上競技場～ 

     高層への改装なった目をみはる諏訪団地～永山駅(解散) 

※ 約１０㎞，３時間 

※ 登り下りが多い中級コース 

希望者のみ：天王森 多摩市最高地点１６１.７ｍ (３０分程要す) 

持ち物 弁当、飲み物、帽子、雨具等 ※歩きやすい靴と服装で 

参加費 １００円(保険代含む)  定員 ３０名(申込み先着順) 

申込み・問い合せ 菖蒲館受付（10時～20時） 042-338-6333 

 

※次回は１２月２日(火) 小野路宿里山交流館までの初級者向き 

ウォーキングを予定しています。 

 主催 唐木田コミュニティセンター運営協議会 健康・スポーツ部会 

２０１４年 菖蒲館まつり 

プレイベント ウォーキング 

 天王森 


