
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ハロー From Shobukan 

 
日曜朝市 

地元産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！ 

☆日 時：第 39 回 1 月 18 日(日) 9:00～11:00 
第 40回 2 月 15 日(日) 9:00～11:00 

毎月 1回実施します（原則第 3日曜日）     

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆販売品：地元産の野菜など 

☆主 催：日曜朝市実行委員会 

次号は 2月 22 日 発行予定 

 

からきだ菖蒲館広報紙 

 

 

 
※問合せ・申込：☎042-338-6333(事務局)10:00 より 

 

絵本よみきかせ ～おはなしのいす～ 

☆日 時：1 月 10 日(土) 11:00～11:40 

     2 月  7 日(土) 11:00～11:40 

☆場 所：2階和室 （事前の申込みは不要です） 

※絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます 

☆主 催：福祉部会 

☆問合せ：042-376-4538（白石） 

 
菖蒲館ウォーキング 

早春の「からきだの道」を歩こう ! 

～有志による あれこれガイドも聞けます～ 

☆日 時：3 月 3 日(火) 

 ※雨天の場合は 6 日(金) 

☆集 合：9時 菖蒲館玄関前広場 

☆参加費：100 円(保険代含む) 

☆持ち物：飲み物、帽子、雨具等   

☆主 催：健康・スポーツ部会 

 

 

 
福祉なんでも相談会 

～福祉、介護、認知症ほか 気になる事、悩み事、 

なんでもご相談ください～ 

    どなたでもご利用できる身近な相談窓口です 

☆日 時：1 月 20 日(火) 14:00～16:00 

     2 月 17 日(火）14:00～16:00 

☆場 所：1階第１会議室  

☆参加費：無料(直接会場へ) 

☆主 催：多摩市社会福祉協議会、多摩センター地域 

包括支援センター 

※相談員は社協・包括の職員です。相談内容や個人情報 

 は守られます。 

☆共 催：福祉部会 

 

  

 

 

 

卓球を楽しみませんか ! ! 

～冬の運動不足解消に～ 

☆日 時：1 月 18 日(日) 13:00～17:00 

     1 月 25 日(日) 13:00～17:00 

※開催時間内に随時、参加・退室できます。 

 ２､３月にも計画しており、日程は菖蒲館内に 

掲示します。 

☆場 所：唐木田児童館 遊戯室（卓球台 3セット） 

     ※動きやすい服装で、室内用運動靴のご用意を。 

      (ラケットはできればご持参ください) 

☆参加費：各日毎に大人１００円（傷害保険代を含む） 

     小どもは無料 申込みは不要、直接会場へ 

☆主 催：健康・スポーツ部会 

☆協 力：唐木田児童館 

 
花いっぱい運動 

みなさんのご協力で、菖蒲館は四季折々、様々な草花

でいっぱいです。協力員の方々と一緒に参加ください。 

☆日 時：1 月 17 日(土)10:00～ 

  2 月 21 日(土)10:00～ 

☆場 所：菖蒲館玄関前 

☆主 催：まちづくり部会 
     （協力員募集中） 

  

 
第 1６回からきだ菖蒲館 地域健康・医療講座 

「 薬の基礎知識 」 

～薬の飲み方、注意点～ 

☆日 時：1 月 25 日(日) 14:00～15:30 

☆場 所：2階ホール 

☆参加費：入場無料 直接会場で受付 

☆講 師：古川 翔氏 薬剤師 

(株)マリン薬局(唐木田) 

☆主 催：健康・スポーツ部会 

 

 

 
パソコン教室（Excel 基本講座） 

～基本的な使い方、簡単な集計表の作り方など～ 

☆日 時：2 月 5 日､12 日､19 日､26 日､3 月 5 日 
(毎週木曜日)10:00～12:00、5回         

☆場 所：第 2会議室 

☆定 員：5名（申込み多数の場合は抽選） 

     ※日本語入力ができ、毎回参加できる方 

☆受講料：5,000 円（5回分、テキスト代含む） 

  ※初回に一括お支払いください 

☆機 器：ノートパソコン(Windows8)を貸与します 

☆申 込：往復ハガキに氏名、住所、電話番号を記入

の上、菖蒲館「パソコン教室」係へ郵送 

（1月 25 日必着） 

☆主 催：地域 ICT 化支援特別委員会 

 

 

 
第４回からきだ菖蒲館まつりを開催 

11 月 8､9 両日からきだ菖蒲館まつりを開催しました。

地域の方々に多数お越しいただき、無事終了いたしま

した。皆様のご協力ありがとうございました。 

 

 

からきだ菖蒲館 新春落語会 

 

◆１月１７日(土)  開場 13:30 開演 14:00    

会 場： 2 階ホール    入場料 500 円 

出 演： 三笑亭 可龍  

主 催： 文化部会 
 

1978 年 府中市出身 

1996 年 九代目三笑亭可楽に入門 

1997 年 可壽男（かずお）で前座 

2001 年 二ツ目昇進 三代目可龍となる 

2010 年 真打昇進 

可楽師匠譲りの確かな古典の 

味わいは若手では特筆ものです 

■三笑亭 可龍 プロフィール 

三笑亭可龍 独演会 
  

 

 
映画鑑賞会ご案内 

～懐かしの映画や最新作を楽しみませんか～ 

上映作品「ショーシャンクの空に」 

1994 年に公開されたアメリカ映画。 

無実の罪で投獄された有能な銀行員が 

刑務所内の人間関係を通して、腐敗した 

刑務所の中でも希望を捨てず、 

前向きに、生き抜いていく・・・・・ 

主演：ティム・ロビンス、モーガン・フリーマン 

☆日 時：1 月 21 日(水) 開場 13:00 

     上映 13:30（終了予定 16:00） 

☆場 所：2階ホール ☆入場無料 

☆定 員：申込みは不要、直接会場へお越しください 

☆主 催：福祉部会 映画同好会 

  

パンジー 


