
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ハロー From Shobukan 

 
日曜朝市 

地元産の新鮮な野菜がからきだ菖蒲館の広場に！ 

☆日 時：第 41回 3月 15日(日) 9:00～11:00 
第 42回 4月 19日(日) 9:00～11:00 

毎月 1回実施します（原則第 3日曜日）     

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆販売品：地元産の野菜など 

☆主 催：日曜朝市実行委員会 

次号は 4月 26日 発行予定 

 

からきだ菖蒲館広報紙 

 

 

 
※問合せ・申込：☎042-338-6333(事務局)10:00 より 

 

絵本よみきかせ ～おはなしのいす～ 

☆日 時：3月 7日(土) 11:00～11:40 

     4月 4日(土) 11:00～11:40 

☆場 所：2階和室 （事前の申込みは不要です） 

※絵本は誰もが楽しめ心を豊かにしてくれます 

☆主 催：福祉部会 

☆問合せ：042-376-4538（白石） 

 

 
福祉なんでも相談会 

～福祉、介護、認知症ほか 気になる事、悩み事、 

どなたでもご利用できる身近な相談窓口です～ 

☆日 時：3月 17日(火) 14:00～16:00 

     4月 21日(火）14:00～16:00 

☆場 所：1階第１会議室 

☆参加費：無料 直接会場へ 

☆主 催：多摩市社会福祉協議会、多摩センター地域 

包括支援センター 

※相談員は社協・包括の職員です。相談内容や個人情報 

 は守られます。 

☆共 催：福祉部会 

 

  

 

 

 

卓球を楽しみませんか ! ! 

～運動不足解消に～ 

☆日 時：2月 22日(日)13:00～17:00 

     3月 1日､8日(日)13:00～17:00 

☆場 所：唐木田児童館 遊戯室（卓球台 3セット） 

     ※動きやすい服装で、室内用運動靴のご用意を。 

☆参加費：各日毎に大人 100円（傷害保険代ほか） 

     子どもは無料 申込み不要、直接会場へ 

☆主 催：健康・スポーツ部会 

☆協 力：唐木田児童館 

 
花いっぱい運動 

みなさんのご協力で、菖蒲館は四季折々、様々な草花

でいっぱいです。協力員の方々と一緒に参加ください。 

☆日 時：3月 21日(土)10:00～ 

  4月 18日(土)10:00～ 

☆場 所：菖蒲館 玄関前広場 

☆主 催：まちづくり部会    

  

 
第 17回からきだ菖蒲館 地域健康・医療講座 

「在宅介護について」 

～待ったなし ! 高齢化の現状～ 

☆日 時：3月 14日(土) 14:00～15:30 

☆場 所：2階ホール 

☆参加費：入場無料 直接会場で受付 

☆講 師：田代 愛子氏 社会福祉士、介護支援専門員 

     (多摩センター地域包括支援センター) 

☆主 催：健康・スポーツ部会 

 

 

 
男の料理教室 

～自慢できる料理をひとつ覚えましょう～ 

（初心者向け）変わりいなり寿司・野菜たっぷり豚汁 

☆日 時：3月 7日(土) 10:00～13:30 

☆場 所：1階調理室 

☆講 師：舞原瑞江さん 

☆定 員：申込み先着 12名(受付 10:00～) 

☆参加費：500円 

☆主 催：福祉部会 

 

 

 
菖蒲の会（高齢者食事会） 

～春らんまん！ 皆さんとご一緒にお食事をしながら、 

 楽しいひとときを過ごしませんか！～ 

☆日 時：3月 27日(金) 12:00～13:30 
☆場 所：1階ギャラリー 

☆対象者：市内在住の 75歳以上の方 

     (付き添いの方もご一緒にどうぞ) 

☆参加費：お一人 300円 

☆定 員：15名（申込み先着順、受付 10:00より） 

     ※直接ご本人が申込み下さい 

☆献 立：春巻き、菜の花のおひたし添え、茶碗蒸し、 

     お吸い物、デザート ※アレルギーの方はご相談を 

☆主 催：福祉部会 

 
南鶴牧小学校合唱団 スプリングコンサート 

～春風にのって！～ 

☆日 時：3月 21日(土)  

☆開 場：10:15 ☆開 演：10:30 

☆場 所：2階ホール（入場無料） 

☆主 催：文化部会 ☆共催：児童館 

 

 

 
平成２７年度「団体登録」のお知らせ 

＊4月 1日以降の部屋予約には再登録、新規登録にか 

 かわらず、新年度の登録手続きが必要となります。 

＊登録の受け付けは 2月 1日より開始いたします。 

＊団体登録の要件である会員数が従来の 5名以上から 

 3名以上に変更になります。会員名簿をご提示の上、 

 登録手続きをお願いいたします。     事務局 

  
宝野公園 2014年 4月 2日 

 

からきだの道 2014年 4月 4日 

ペチュニア 

 
唐木田コミュニティセンター 

事務局スタッフ募集 

☆募集人員：若干名 

☆勤務内容：受付・事務・施設管理業務 

☆勤務時間：夜間勤務 16:45～21:45 

☆募集要項配布・応募受付期間 

：2月 21日(土)～3月 5日(木) 

10:00～20:00(2月 23日の休館日を除く) 

☆面接日：3月 8日(日) 

☆採用日：4月 1日(水) ※3月下旬に研修あり 事務局 

 

菖蒲館ウォーキング ～からきだの道を歩こう～ 

☆日 時：3月 3日(火) ※雨天の場合は 6日(金) 

☆集 合：9:00 菖蒲館玄関前 

☆参加費：100円(保険代ほか) 

☆主 催：健康・スポーツ部会  

マリーゴールド 


