
からきだ菖蒲館の健康・医療講座         

第１９回    

                    
むせてしまう事がある方に 

 

～口腔体操と ”とろみ食”の試食体験～ 

日時： 8月 9日（日） 

１３時 30分 ～ １５時 

場所： からきだ菖蒲館ホール 

入場無料  直接会場へ 
 

講師：  菅野 夕子 氏  

         看護師、介護予防運動指導員 

福祉用具専門相談員 

   主催：唐木田コミュニティセンター運営協議会 

 健康・スポーツ部会 

    問い合わせ：唐木田コミュニティセンター運営協議会事務局 

   ☎：０４２－３３８－６３３３（菖蒲館受付）Mail：info@karakida.org 

mailto:info@karakida.org

