
 

男の料理教室 
 

自慢できる料理を楽しく覚えましょう 

家庭で作れる簡単「餃子」と 

「きのこの炊き込みごはん」 

☆日時：２月 ６日（土） 

１０：００～１３：３０ 
 

☆場 所：１階・調理室 

☆講 師：       

☆参加費：７００円 

☆定 員：８名 

（事前申込みください。申込み先着順） 

申込みは菖蒲館受付まで（10:00より） 

☆主 催：福祉部会 

 

 


