
 

  
菖蒲の会（高齢者食事会） 

 
～もうすぐ桜の開花が待たれる頃！ 

 皆さんとご一緒に食事をしながら、 

 楽しいひとときを過ごしませんか！～ 
 
☆日 時：3月２５日(金) 12:00～13:30 

☆場 所：1階ギャラリー 

☆対象者：市内在住の 75歳以上の方 

         （付き添いの方もご一緒にどうぞ） 

☆参加費：お一人 300円 

☆定 員：15名（申込み先着順）、 

午前１０時より受付開始 

            ※直接ご本人が申込み下さい 

☆献 立：桜えびごはん、鶏肉の甘酢づけ、おひたし、 

香の物、お吸い物、デザート。 

※アレルギーのある方はご相談下さい 

☆主 催：福祉部会 
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